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 ※ プログラムは進行状況により前後することがあります

<<      >>

 毎月のプログラムを実習

 アナウンス訓練

 アーサナ実践と研究

 ママ・ぷらす主催の教室、イベント

  受託講座
（高齢者ヨガ、中村スポーツセンター他）

  がやが家 文化教室

 個人活動

※ 実施イメージ


